
 

Workshop: 
Mehr Wohlgefühl 

im Körper und 
Schmerzfreiheit 

 

Über 90% aller Schmerzen müssen nicht sein und können ohne Operationen und 
Medikamente beseitigt werden dank der Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht. 

Wenn du unter Schmerzen, Bewegungseinschränkungen oder anderen Symptomen 
leidest, die deinen Alltag beeinträchtigen, musst Du dich nicht damit abfinden. Wir 
beraten und informieren dich so, dass deine Schmerzen künftig keine Chance mehr 
haben. Wir nutzen dafür das Wissen der Liebscher und Bracht Schmerz-, Bewegungs- 
und Gesundheitstherapie – eine Methode, die für sich alleinsteht, um Beweglichkeit zu 
verbessern und Schmerzfreiheit zu erreichen. Das funktioniert, weil die häufigste 
Schmerzursache beseitigt wird: überhöhte Spannungen in den Muskeln und Faszien, 
dem elastischen Teil des Bindegewebes. 

Die Liebscher und Bracht Schmerztherapie-Methode ist in folgenden Situationen 
geeignet: 

 bei „Grundlos“- Schmerzen 
 sie haben immer wieder oder ständig Schmerzen und bekommen sie nicht in 

den Griff 
 sie nehmen ständig Schmerzmittel und kein Arzt kann Ihnen einen wirklichen 

Grund für ihren Schmerz nennen 
 es wurde ein MRT oder CT gemacht und es wurde Arthrose erkannt 

 sie wollen eine Operation verhindern oder hinauszögern 
 sie haben trotz künstlichen Gelenkes oder Teilersatz immer noch oder immer 

wieder Schmerzen 

Veranstalter:  

Kö.Ge.S. – Verein für körperliches, geistiges und seelisches Wohlbefinden  
ZVR: 1040990638 – gemeinnütziger Verein 
 

Information und Anmeldung: info@köges.org - www.köges.org 
Dr. Doris Winkler 347-8948260  

Veranstaltungsort: Bozen und Welsberg-Taisten (wöchentliche Termine, die mit 
den Teilnehmern vereinbart werden) 

Workshopbeitrag:  
für Mitglieder 60,00 € (inkl. Mitgliedsbeitrag von 15,00 €) 
für Nicht-Mitglieder 75,00 € 

Bankverbindung: IBAN: BE33 9672 6369 2846 – BIC/SWIFT: TRWIBEB1XXX – Bank: Wise - Business 
Kontoinhaber: Verein Kö.Ge.S. 


