BrainFit-Training

Das kombinierte Training fur
Korper, Gehirn & gute Laune!

Das Brain Fit-Training trainiert ihre geistige und koérperliche Fitness. Mit Hilfe von
Koordinations- und Bewegungsubungen werden die Nervenzellen stimuliert und somit
kbnnen neue neuronale Netzwerke entstehen. Neben dem Trainingsanreiz fur das
Gehimn wird auch Wissen Uber Aufbau und Funktionsweise des menschlichen Gehirns
vermittelt, die Bedeutung der Gehirnsynchronisation erkldrt und erlebbar gemacht,
sowie der Einfluss der Ern&dhrung auf unser Geddchtnis erldutert.

Das BrainFit-Training fuhrt zu:

Steigerung der Geddchtnisleistung

Erhdhung der Aufmerksamkeit und Konzentration
verbesserter Koordination

Optimierung der Augenfunktionen

Pravention von Alzheimer-Erkrankungen

YV YV VYV

Methoden des Trainings:
Vortrag, Hirngymnastik, Koordinations- und Bewegungsibungen, Entspannungs-
techniken, Mnemotechnik, Mentaltraining, Videoprasentation.

Veranstalter:
K6.Ge.S. — Verein fUr korperliches, geistiges und seelisches Wohlbefinden
ZVR: 1040990638 — gemeinnutziger Verein

Referentin: Mag. Doris Winkler (Studium der Psychologie, Verhaltenstherapie,
Gesundheits- und  BrainFit-Trainerin,  Meditationstrainerin,  Korperarbeit,
Atemtherapeutini. A)

Veranstaltungsort: Sillian
Termin: Herbst 2023

Information und Anmeldung: info@koeges.org - www.koeges.org
+43 677 636 76 395
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