
Vortrag Gemmotherapie  
  

Heilkraft der Knospen 
 

Gemma“ ist lateinisch und bedeutet „Knospe“. Die Gemmotherapie ist eine 

Heilmethode, bei der Heilmittel aus frischen, im Wachstum befindlichen Pflanzenteilen, 

wie Knospen, jungen Triebsprossen und Schösslingen sowie Wurzelspitzen verwendet 

werden. Die Gemmotherapie macht diese heilsame Kraft für uns verfügbar. Die 

Therapie mit diesem Pflanzengewebe soll dem Menschen helfen, indem sie die 

Vitalisierungs-, Selbstheilungs- und Regenerationskräfte unterstützt.  Die verwendeten 

Pflanzenteile sind ein sanftes Mittel zur Behandlung von Körper und Seele. 

                         

Was erwartet Dich im Vortrag: 

✓ Einführung in die Welt der Knospen 

✓ die Wirkung der Gemmotherapie 

✓ die wichtigsten Gemmomittel 

✓ der Umgang mit Knospen und Einführung in die Herstellung eines 

Gemmoextrakts 

Veranstalter:  

Kö.Ge.S. – Verein für körperliches, geistiges und seelisches Wohlbefinden  

ZVR: 1040990638 – gemeinnütziger Verein 

Referentin: Dr. Doris Winkler 
 

Veranstaltungsort: Frangart, Seniorenraum 

Termin: 23.03.2024, Beginn 09:00 Uhr, Dauer: ca. 2,5 Stunden 

Eintritt frei 


